Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

Kauno Saulés gimnazija

Savanoriy pr. 46, Kaunas

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos pavadinimas ir adresas)

_15_ - os dieny valgiarasStis

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy

[staigos darbo laikas:

Nuo 8:00 val — 14:30 val

UAB ,,Vydina*

UAB » Vydiina“
’ Direktore
‘Aldona Lisovskaja



PIRMA SAVAITE

| variantas

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-1 150
Kiaulienos maltinukas keptas konv. Krosnyje su garnyru K-87 100
Bulviy kosé /T/ G-1 100
Morky salotos su cukinija ir alyvuogiy aliejumi /A/ G-2 100
20

Viso grado duona

Sezoninis vaisius

Vanduo
Il variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-1 150
Plovas su kiauliena /Tausojantis/ K-15 250
Svz. kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi G-24 100
20

Viso grado duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

Il variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiuros Nr.

ISeiga gramais

Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-1 150
Plovas su avinzirniais, morkomis, Zalumynais /Tausojantis/ /Augalinis/ K-16 250
Svz. kopdsty salotos su morkomis ir aliejumi G-24 100
Viso grado duona 20

Sezoninis vaisius

IV variantas

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-1 150
Lietiniai blyneliai su varske ir uogiene. M-6 240/40
Viso grado duona 20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy lésy dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRUY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darZoviy garnyrg galima pasirinkti i$ tg dieng siGglomy darZoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. ISeiga gramais
Morky salotos su cukinija ir alyvuogiy aliejumi /A/ G-2 100
Svz. kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi G-24 100
Marinuoti burokéliai /Augalinis/ G-25 100
Sezoninés darzoves (agurkai) /A/ G-26 100

A — augalinis maistas
T - tausojantis
UAB ,XMydiina“

Dfrektore
Aldona Lisovskaja




| variantas

ANTRADIENIS

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Agurkiné sriuba su bulvémis ir ryZiais ir grietine /Augalinis/ S-2 150
Vidtienos maltinukas keptas konv. krosnyje /Tausojantis/ K-18 100
Bulviy koseé /T/ G-1 100
Morky salotos su jogurtu G-27 100
Viso grado duona 20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Il variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiiros Nr.

ISeiga gramais

Agurkiné sriuba su bulvémis ir ryZiais ir grietine /Augalinis/ S-2 150
Kepta vistienos filé su garnyru K-2 75
Perlinés kruopos /Augalinis/ G-28 100
Svieziy darzoviy salotos su Zirneliais/ A/ G-4 100
Viso grido duona 20
Sezoninis vaisius
VVanduo

lll variantas

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais

Agurkiné sriuba su bulvémis ir ryziais ir grietine /Augalinis/ S-2 150
Blyneliai su obuoliais su uogiene M-8 250/30
Viso griido duona 20

Sezoninis vaisius

Vanduo

V variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Agurkiné sriuba su bulvémis ir ryZiais ir grietine /Augalinis/ S-2 150
|daryta paprika su darzoveémis /T/ /A/ K-21 200
Perlinés kruopos /A/ /T/ G-28 100
Morky salotos su jogurtu G-27 100
Viso grado duona 20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy lésy dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRUY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darZoviy garnyra galima pasirinkti is tg dieng sidlomy darZoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas

Receptiiros Nr.

ISeiga gramais

Morky salotos su jogurtu

G-27

100

Pekino salotos su Zirneliais /A/ G-4 100
Svz. kopisty salotos su morkomis ir aliejumi /Augalinis/ G-24 100
Marinuoti burokéliai /Augalinis/ G-25 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis

UAB ,,Vydiinz
Direkto '/l'
Aldona Lis& :




TRECIADIENIS

| variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Viso grido duona

Burokéliy sriuba su bulvémis /A/ [T/ S-3 150
Vistienos $nicelis keptas konv. Krosnyje su garnyru /T/ K-22 100
Virtos bulvés /Augalinis/ G-31 100
Morky salotos su sezamu ir aliejumi /Augalinis/ G-30 100

20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Il variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiuros Nr.

ISeiga gramais

Viso grado duona

Burokeéliy sriuba su bulvémis /A/ /T/ S-3 150
Lydeka pomidory padaze su garnyru /T/ K-24 100
Virtos bulvés /Augalinis/ G-31 100
Pekino salotos su kukurzais ir paprika /Augalinis/ G-33 100

20

Sezoninis vaisius

Vanduo
IV variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Burokéliy sriuba su bulvémis /A/ [T/ S-3 150
Lietiniai blyneliai su bananais M-9 250/30
20

Viso grido duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

V variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Viso grido duona

Burokeéliy sriuba su bulvémis /A/ [T/ S-3 150
Makaronai su darzovémis (morkos, paprika, svoginai) /T/ /A/ K-93 250
20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy léSy dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRUY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darzoviy garnyrg galima pasirinkti i$ tq diena sialomy darzoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais
Morky salotos su sezamu ir aliejumi /Augalinis/ G-30 100
Agurkai, pomidorai, paprika /Augalinis/ G-32 100
Pekino salotos su kukurtzais ir paprika /Augalinis/ G-33 100
Marinuoti burokéliai su pupelémis /Augalinis/ G-34 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis .

UAB ,,Vydiina“
Dircktore
Aldona Lisovskaja




KETVIRTADIENIS

| variantas

Patiekalo pavadinimas

Recepturos Nr.

ISeiga gramais

Pieniska makarony sriuba su sviestu 82 proc. /T/ S-17 150/5
Vistienos kukuliai kepti konv. krosnyje su padazu su garnyru /T/ K-26 100
Bulviy kosé /T/ G-1 100
KopUsty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi /A/ G-6 100
Viso grudo duona 20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Il variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Viso grido duona

Pieniska makarony sriuba su sviestu 82 proc. /T/ S-17 150/5
Zemaigiy blynai su mésa (vistiena) M-11 250/30
20

Sezoninis vaisius

Vanduo

V variantas

Patiekalo pavadinimas

Recepturos Nr.

ISeiga gramais

Viso grido duona

Pieniska makarony sriuba su sviestu 82 proc. /T/ S-17 150/5
Zemaiciy blynai su varske 9% rieb. M-12 250/30
20

Sezoninis vaisius

Viso grido duona

Vanduo
VI variantas
Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. ISeiga gramais
Pieni§ka makarony sriuba su sviestu 82 proc. /T/ S-17 150/5
Zemaidiy blynai su grybais ir darzovémis (morkos, svoglnai, pievagrybiai) /A/ M-13 250/30
20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy lésy dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRUY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darzoviy garnyrg galima pasirinkti is tg dieng siGlomy darZoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais
Kopusty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi /A/ G-6 100
Agurkai, pomidorai, paprika /Augalinis/ G-32 100
Pekino salotos su agurkais ir pomidorais ir majonezu G-35 100
Marinuoti burokéliai su Zirneliais /Augalinis/ G-36 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis

B ,,Vydiina“
Direktore
Aldona Lisovskaja




PENKTADIENIS

| variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiuros Nr.

ISeiga gramais

Viso grido duona

RyzZiy sriuba su pomidorais /Augalinis/ S-5 150
Jaros lydekos maltinukas keptas konv. Krosnyje su garnyru /T/ K-29 100
Bulviy koseé /T/ G-1 100
Morky salotos su salieru ir aliejumi /Augalinis/ G-38 100

20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Il variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Agurkai, pomidorai /Augalinis/

Ryziy sriuba su pomidorais /Augalinis/ S-5 150
Kiaulienos guliasas su garnyru /T/ K-30 100
Virtos bulguro kruopos /Augalinis/ G-39 100

G-40 100

Viso griido duona

Sezoninis vaisius

Vanduo
lll variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
RyZiy sriuba su pomidorais /Augalinis/ S-5 150
Darzoviy troskinys (morkos, kopistai, svoginai, Zirneliai) K-97 300
20

Viso grido duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

IV variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Ryziy sriuba su pomidorais /Augalinis/ S-5 150
Mieliniai blyneliai su uogiene M-14 250/30
20

Viso grido duona

Sezoninis vaisius

Agurkai, pomidorai /Augalinis/

Vanduo
VI variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Ryziy sriuba su pomidorais /Augalinis/ S-5 150
Kiaulienos maltinukas padaze K-32 100
Virtos bulguro kruopos /Augalinis/ G-39 100
G-40 100

Viso griido duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy léSy dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darZzoviy garnyrg galima pasirinkti is tg dieng siGlomy darzoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Morky salotos su salieru ir aliejumi /Augalinis/ G-38 100
Agurkai, pomidorai /Augalinis/ G-40 100
Pekino salotos su jogurtu ir Zalumynais /Augalinis/ G-41 100
Burokéliy salotos su pupelémis /Augalinis/ G-42 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis

UAB ”Vydi'mn“
Direktors -
Tsopskajl

Ald




ANTRA SAVAITE

PIRMADIENIS
| variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-6 150
Vistienos kotletas keptas konv. krosnyje su garnyru /Tausojantis/ K-5 100
Bulviy kosé /T/ G-1 100
Pekino salotos su agurkais /Augalinis/ G-46 100
Viso grido duona 20

Sezoninis vaisius

Viso grido duona

Vanduo
IV variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-6 150
Pupeliy ir darZoviy troskinys (morkos, svoginai, pupelés) su garnyru /Augalinis/ K-94 250
20

Sezoninis vaisius

Vanduo
V variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-6 150
Virti arba kepti varSkédiai su sviestu 82 proc. /T/ M-15 250/30

Viso grido duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

VI variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiaros Nr.

ISeiga gramais

Svieziy kopisty sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-6 150
Juros lydeka padaZe su svoginais K-35 75
Virti ryziai /Augalinis/ G-3 100
Paprika, pomidorai /Augalinis/ G-45 100

Viso grido duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy lésy dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darzoviy garnyrg galima pasirinkti is tg dieng sidlomy darzoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais
Morky salotos su saulégrgzomis ir alyvuogiy aliejumi /A/ G-44 100
Paprika, pomidorai /Augalinis/ G-45 100
Pekino salotos su agurkais /Augalinis/ G-46 100
Burokéliy salotos /Augalinis/ G-47 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis

UAB ,,Vydiina™
Direktore

Aldona Lj




| variantas

ANTRADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Recepturos Nr.

ISeiga gramais

Pieniska ryziy kruopy sriuba su sviestu 82 proc. /T/ S-18 150/5
Bulviy plokstainis su paukstiena su grietine K-37 250/30
Viso grido duona 20

Sezoninis vaisius

Vanduo
Il variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Pieniska ryziy kruopy sriuba su sviestu 82 proc. /T/ S-18 150/5
Bulviy plokstainis /A/ K-68 250
Grietiné 30
20

Viso grddo duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

Il variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiuros Nr.

ISeiga gramais

Viso grido duona

Pieniska ryziy kruopy sriuba su sviestu 82 proc. /T/ S-18 150/5
Cili mésos troskinys su pupelémis, paprikomis /T/ K-39 250
20

Sezoninis vaisius

Vanduo
VI variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais

Pieniska ryziy kruopy sriuba su sviestu 82 proc. /T/ S-18 150/5
Konvekcinéje krosnyje jaros lydekos filé su garnyru /Tausojantis/ K-40 100

Virti grikiai /Augalinis/ G-9 100
Agurkai, pomidorai /Augalinis/ G-40 100

Viso grido duona 20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy léSy dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darZoviy garnyra galima pasirinkti i§ tg dieng sidlomy darZoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Morky salotos su aliejumi /Augalinis/ G-48 100
Agurkai, pomidorai /Augalinis/ G-40 100
Pupeliy salotos su duona /Augalinis/ 100 100
Burokéliy salotos su avinZirniais /Augalinis/ G-49 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis

durektofe
Aldona Lisovskaja




TRECIADIENIS

| variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Kopusty salotos su morkomis /Augalinis/

Bulviené su Zirniais ir bulvémis /Augalinis/ S-8 150/5

Var$kés skindZiai su uogiene M-5 250/30

Viso grido duona 20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Il variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais

Bulviené su Zirniais ir bulvémis /Augalinis/ S-8 150

Kiaulienos $nicelis keptas konv. krosnyje su garnyru /Tausojantis/ K-7 100

Bulviy kosé /T/ G-1 100
G-52 100

Viso grido duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

lll variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Bulviené su Zirniais ir bulvémis /Augalinis/ S-8 150
Avinzirniy kukuliai su garnyru /A/ /T/ K-42 100
Virti ryziai /Augalinis/ G-3 100
Burokéliai marinuoti /Augalinis/ G-53 100

Viso grido duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

IV variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiuros Nr.

ISeiga gramais

Viso grido duona

Bulviené su Zirniais ir bulvémis /Augalinis/ S-8 150
Darzoviy trogkinys su vistiena (/bulvés, morkos, svoginai, kopustai, Zirneliai) K-95 250
20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy lésy dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darzoviy garnyrg galima pasirinkti i$ tg dieng sialomy darzoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais
Morky salotos su natiraliu jogurtu G-51 100
| Agurkai, pomidorai /Augalinis/ G-40 100
Kopisty salotos su morkomis /Augalinis/ G-52 100
Burokéliai marinuoti /Augalinis/ G-53 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis

UARB ,,Vydiina*
- Direktoré
Aldona Lisovskaja




KETVIRTADIENIS

| variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiuros Nr.

ISeiga gramais

Kopusty salotos su morkomis, paprika ir alyvuogiy aliejumi /A/

Burokéliy sriuba su pupelémis /Augalinis/ S-9 150
Grikiy kotletukas su tro$kintomis morkomis ir svoginais su garnyru /Augalinis/ /T/ K-96 100
Bulviy kosé /T/ G-1 100

G-54 100

Viso grido duona

Sezoninis vaisius

Viso grido duona

Vanduo
Il variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Burokeéliy sriuba su pupelémis /Augalinis/ S-9 150
Kiaulienos $nicelis su garnyru K-70 100
Virti ryziai /Augalinis/ G-3 100
Pekino kopusty salotos su zalumynais /Augalinis/ G-55 100
20

Sezoninis vaisius

Vanduo
lll variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Burokeéliy sriuba su pupelémis /Augalinis/ S-9 150
Lietiniai.blyneliai su malta vistiena ir sdriu M-30 250/30
20

Viso grido duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

IV variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Burokéliy sriuba su pupelémis /Augalinis/ S-9 150
Lietiniai blyneliai su darzovémis su sviestu /A/ M-18 250/30
20

Viso grido duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

VI variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Viso griido duona

Burokeliy sriuba su pupelémis /Augalinis/ S-9 150
Lietiniai blyneliai su purios varskés jdaru M-19 250/30
20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy lésy dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darzoviy garnyra galima pasirinkti is tg dieng sialomy darzZoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Kopusty salotos su morkomis, paprika ir alyvuogiy aliejumi G-54 100

A/

Pekino kopUsty salotos su Zalumynais /Augalinis/ G-55 100

Morky salotos su ridikais /A/ 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis

3 ,, Vydiina*
Direktore

Aldonz Lisovskaja




PENKTADIENIS

| variantas

Patiekalo pavadinimas

Recepturos Nr.

ISeiga gramais

DarZoviy sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-20 150
Jaros lydekos ir lagi$os maltinukas keptas konv. Krosnyje su garnyru /T/ K-8 100
Bulviy kosé /T/ G-1 100
Morky salotos su salieru /Augalinis/ G-57 100
Viso grido duona 20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Il variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Darzoviy sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-20 150
Darzoviy trokinys (bulvés, morkos, kopistas, cukinija) /Augalinis/ /T/ K-45 250
Viso grido duona 20
Sezoninis vaisius
Vanduo

IV variantas

Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. ISeiga gramais

Darzoviy sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-20 150
Varskés blyneliai su uogiene M-20 250/30

Viso grido duona

Sezoninis vaisius

Vanduo
V variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Darzoviy sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-20 150
Vidtienos kotletas su sario jdaru “PikNik” su garnyru K-46 120
Bulviy kosé /T/ G-1 100
Morky salotos su salieru /Augalinis/ G-57 100

Viso grido duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy lésy dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRUY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darzoviy garnyrg galima pasirinkti is tg dieng sialomy darzoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. I1Seiga gramais
Morky salotos su salieru /Augalinis/ G-57 100
| Agurkai, pomidorai /Augalinis/ G-40 100
Pekino salotos su alyvuogiy aliejumi /A/ G-58 100
Burokeéliy salotos su pupelémis /Augalinis/ G-42 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis




TRECIA SAVAITE

PIRMADIENIS
| variantas
Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. ISeiga gramais
Jvairiy $aldyty darzoviy sriuba /Augalinis/ S-21 150
Plovas su vistiena ir morkomis /T/ K-10 250
Viso grtido duona 20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Il variantas

Patiekalo pavadinimas

Recepturos Nr.

ISeiga gramais

Jvairiy $aldyty darzoviy sriuba /Augalinis/ S-21 150
Plovas su avinZirniais su garnyru /Augalinis/ /T/ K-11 250
Viso grido duona 20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Il variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Jvairiy $aldyty darzoviy sriuba /Augalinis/ S-21 150
Juros lydeka troskinta su darzovémis su garnyru /T/ K-49 75
Virti ryziai /Augalinis/ G-3 100
Burokeliy salotos su Zirneliais /Augalinis/ G-14 100
Viso grido duona 20

Sezoninis vaisius

VVanduo

VI variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Jvairiy $aldyty darzoviy sriuba /Augalinis/ S-21 150
Obuoliniai blyneliai su uogiene arba grietine 9% M-22 250/30
Viso griido duona 20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy lés$y dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darzoviy garnyra galima pasirinkti is tg dieng sialomy darZoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais
Morky salotos /Augalinis/ G-59 100
Agurkai, pomidorai /Augalinis/ G-40 100
Pekino koplsty salotos su kukurlzais /Augalinis/ G-60 100
Burokéliy salotos su zirneliais /Augalinis/ G-14 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis

» Vydiina“
Direktoré
Aldona Lisovskaja




ANTRADIENIS

| variantas

Patiekalo pavadinimas

Recepturos Nr.

ISeiga gramais

Viso grido duona

Rgstyniy sriuba su bulvem ir ryziais /A/ S-22 150
Troskinti balandéliai su kiauliena /T/ K-48 120
Bulviy kosé G-1 100

20

Sezoninis vaisius

Viso grido duona

Vanduo
Il variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais

Rigstyniy sriuba su bulvém ir ryziais /A/ S-22 150
Kiaulienos maltinukas K-74 100
Bulviy kosé /T/ G-1 100
Pekino kopusty salotos su krapais /Augalinis/ G-62 100

20

Sezoninis vaisius

Viso grido duona

Vanduo
Il variantas
Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. ISeiga gramais
Ragstyniy sriuba su bulvém ir ryZiais /A/ S-22 150
Blyneliai su obuoliais ir var§ke ir uogiene arba gretine 30 proc. M-31 250/30
20

Sezoninis vaisius

Vanduo

IV variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Ragstyniy sriuba su bulvém ir ryziais /A/

S-22

150

Darzoviy troskinys (bulvés, kopUstai, morkos, cukinija) su garnyru

K-98

250

Viso grado duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy lésy dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darzoviy garnyrg galima pasirinkti i$ tg dieng sidlomy darZoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais
Morky salotos /Augalinis/ G-59 100
| Agurkai, pomidorai /Augalinis/ G-40 100
Pekino koptisty salotos su krapais /Augalinis/ G-62 100
Burokéliai marinuoti /Augalinis/ G-53 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis
» Vydiina*

Direktoré

Aldona Tisovskaja




TRECIADIENIS

| variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Viso grido duona

Ryziy pomidoriné sriuba /A/ Grietiné S-13 150
Tro$kinta jaros lydeka su garnyru K-53 75
Virti grikiai /Augalinis/ G-9 100
Morkos, agurkai /Augalinis/ G-11 100

20

Sezoninis vaisius

Viso grido duona

VVanduo
Il variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais
Ryziy pomidoriné sriuba /A/ Grietiné S-13 150
AvinZirniy ir morky kukuliai su garnyru /Augalinis/ K-54 100
Bulviy kosé /T/ G-1 100
Svz. kopasty salotos su agurkais /Augalinis/ G-63 100
20

Sezoninis vaisius

Viso griido duona

Vanduo
lll variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
RyZiy pomidoriné sriuba /A/ Grietiné S-13 150
Vistienos kotletas su garnyru K-75 100
Virti grikiai /Augalinis/ G-9 100
Burokéliai su Zirneliais /Augalinis/ G-64 100
Viso grido duona 20
Sezoninis vaisius
Vanduo
IV variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Ryziy pomidoriné sriuba /A/ Grietiné S-13 150
Virti arba kepti var§kétukai su grietine M-23 250/30
20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy lésSy dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRUY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darzoviy garnyrg galima pasirinkti i$ tg dieng sidlomy darZoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais
Morky salotos /Augalinis/ G-59 100
Morkos, agurkai /Augalinis/ G-11 100
Svz. kopiisty salotos su agurkais /Augalinis/ G-63 100
Burokéliai su Zirneliais /Augalinis/ G-64 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis

UAB ,, Vydiina®
Direktore
Aldona Lisrvskaja




KETVIRTADIENIS

| variantas

Patiekalo pavadinimas

Recepturos Nr.

ISeiga gramais

Viso grido duona

Burokéliy sriuba su kopdastais ir bulvémis /A/ /T/ S-14 150
Cepelinai su mésa ir grietine 30 proc. K-76 250/30
Viso grido duona 20
Sezoninis vaisius
Vanduo
Il variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais

Burokéliy sriuba su kopustais ir bulvémis /A/ /T/ S-14 150
Cepelinai su var$ke ir grietne 30 proc. K-77 250/30

20

Sezoninis vaisius

Viso grido duona

Vanduo
IV variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais

Burokéliy sriuba su kopustais ir bulvémis /A/ /T/ S-14 150
Kiaulienos maltinukas su garnyru keptas konv. krosneléje gryby padaze /T/ K-56 100
Perliniy kruopy koseé /A/ /T/ G-15 100
Morky salotos su salietu su aliejumi /A/ G-65 100

20

Sezoninis vaisius

Viso grudo duona

Vanduo
V variantas
VI variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais
Burokéliy sriuba su kopustais ir bulvémis /A/ /T/ S-14 150
Lydekos apkepas su sdriu ir darzovémis K-57 75
Perliniy kruopy ko$é G-15 100
Morky salotos su salietu su aliejumi /A/ G-65 100
20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy lésy dydis 5-12 klasiy mokiniui - 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRUY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darZoviy garnyra galima pasirinkti i$ tg dieng sidlomy darZoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Morky salotos su salietu su aliejumi /A/ G-65 100
Svz. kopisty salotos su agurkais /Augalinis/ G-63 100
Burokéliai su avinzirniais /Augalinis/ G-66 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis




PENKTADIENIS

| variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

LeSiy sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-15 150
Varskés apkepas su uogiene /T/ M-4 250/30
Viso grado duona 20
Sezoninis vaisius
Vanduo

Il variantas

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. I1Seiga gramais

LesSiy sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-15 150
Juros lydekos $nicelis krosneléje su garnyru /T/ K-59 100
Bulviy kosé /T/ G-1 100
Svz. kopiisty salotos su morkomis /Augalinis/ G-67 100

Viso grido duona

Sezoninis vaisius

Morky salotos /Augalinis/

Vanduo
Il variantas
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga gramais
Lesiy sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-15 150
Vistienos kepinukas keptas konv. krosnyje /T/ K-61 100
Bulviy kosé /T/ G-1 100
G-59 100

Viso grado duona

Sezoninis vaisius

Vanduo

IV variantas

Patiekalo pavadinimas

Receptiros Nr.

ISeiga gramais

Viso grido duona

Lesiy sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-15 150
RyZiy apkepélé su darzovémis /T/ /A/ K-62 250
20

Sezoninis vaisius

Vanduo

Nemokamo maitinimo piety komplektui skiriamy Iésy dydis 5-12 klasiy mokiniui — 3,20 Eur su PVM.

DARZOVIY GARNYRY PASIRINKIMAS

Prie kompleksiniy piety darzoviy garnyrg galima pasirinkti i$ tg dieng sidlomy darzoviy garnyry:

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais
Morky salotos /Augalinis/ G-59 100
Morkos, agurkai /Augalinis/ G-11 100
Svz. kopisty salotos su morkomis /Augalinis/ G-67 100
Burokéliai su pupelémis /Augalinis/ G-68 100

A — augalinis maistas

T - tausojantis

UAB ”Vydﬁnau
rektore

Aldoy, | :
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